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G OSTOSO Em tempos de isolamento social
AFAG o por causa do novo coronavirus, o

fazer a mao tem proporcionado, a
muita gente, a descoberta de novos

(velhos) habitos. No momento em

que ficamos em casa com tempo para
observarmos nossos movimentos,
buscamos em nossas memérias algo
que ajude a acalmar os pensamentos
e a nos acomodar num ritmo ao

qual ndo estadvamos acostumados.

Os habitos manuais assumiram
fundamental importancia nesse
contexto, proporcionando reencontros
com nossas lembrancas, exercicios
mentais e resgate de sensacoes que
nos eram especiais. A costura, o tricd,
o croché, o macramé, o bordado, a
culindria e tantas outras atividades
passaram a ter papel de protagonista
em muitos lares. Que sorte a nossa,
em tempos limitantes de contato

fisico, ter a arte manual nos abracando
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